
HORAIRES
courses

COURSES
HORAIRE
Concours

Hauteur Longueur/ Triple Longueur/ Triple Longueur/ Triple Perche Poids Javelot Disque
Marteau 

10h00  4 X 60m MF 10h00

10h10  4 X 60m MM

10h15 4 X 60m BF 10h15 Hauteur MF Longueur G1  MF Longueur G2 MF Longueur G3  MF
Perche Toutes

catégories
Poids MM Javelot MM Disque MM Marteau  MM

 4 X 60m BM

10h30 50m haies BF (0,65)

10h45 50m haies BM (0,65) 10H45

11h 50m plat BF 11H00 Poids MF Javelot MF Disque MF Marteau  MF

11h30 50m plat BG 11h30 Longueur G2 MM Longueur G1  MM Longueur G3  MM

11h45 1000m BF Hauteur MM

12h00 1000m BM 12h00

13h45 80m MF 13h45 Longueur  BF 1 Longueur  BF 2 Longueur  BF 3 Poids BM Javelot BM Disque BM Marteau  BM

14h00 80m MM 14h00 Hauteur BF 

14H25 200m Haies MF (0,76) 14h25

14H30 200m Haies MM (0,76) 14H30

14h45 100m Haies MM (0,84)

15H00 80m Haies MIF (0,76) 15h00 Longueur BM 1 Longueur  BM 2 Longueur  BM 3 Poids BF 1 Javelot BF Disque BF Marteau  BF

15h10 120m MF( finales)

15h30 120m MM ( finales ) 15h30 Hauteur BM

15h40 1000m MF

15h55 1000m MM

16H15 2000m MF MM

16h30
Marche 2000 BM-BF 3000m 

MM-MF
16h05 Triple BF Triple MF Triple BM/MM

17h45 17h45 PODIUMS DE L'APRES MIDI 

Pause déjeuner et Podiums du matin.
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