H 1
Pointes d'or U 14 U 16
Samedi 29 avril 2023
Stade de Vongy - Thonon Les Bains
HORAIRES COURSES HORAIRE Hauteur 1 Hauteur 2 L 1 L 2 L 3 Triple 1 Perche Poids 1 Poids 2 Javelot Disque Marteau

courses Concours

10h15 50m haies BF (0,65) 10h15 Hauteur MF Hauteur MF L G1 MF L G2 MF L G3 MF Triple MF Perche MG Poids MM Poids MM Javelot MM Disque MM Marteau MM
10h20 50m haies BM (0,65)

10h30 50m plat BF

10h45 50m plat BG 10H45

11h00 1000m BF 11h00

11h15 1000m BM 11h30 Hauteur MM Hauteur MM L Gl MM | L G2MM | L G3 MM Triple MM Perche MF Poids MF Poids MF Javelot MF Disque MF Marteau MF
12h00

Pause déjeuner

13h45 80m MF 13h45 Hauteur BF Hauteur BF L BF1 L BF 2 L BF3 Triple BF Perche BM Poids BM 1 Poids BM 2 Javelot BM Disque BM Marteau BM
14h00 80m MM

14H25 200m Haies MF (0,76)

14H30 200m Haies MM (0,76) 14H30

14h45 100m Haies MM (0,84)

15H00 80m Haies MIF (0,76) 15h00 Hauteur BM Hauteur BM L BM 1 L BM 2 L BM 2 Triple BM Perche BF Poids BF 1 Poids BF 2 Javelot BF Disque BF Marteau BF
15h10 120m MF

15h30 120m MM 15h30

15h45 1000m MF

15h55 1000m MM

16h15 Longueur 2e Longueur 2e Longueur 2e Longueur 2e Poids 2e concours | Poids 2e concours |[Javelot 2e concours | Disque 2e concours
concours MIF concours MIM concours BM concours BF MM MF MIF et MIM MIF et MIM
16h20 2000m MF MM
16H45 Triple 2e concours | Triple 2e concours | Triple 2e concours | Triple 2e concours Poids 2e concours | Poids 2e concours [Javelot 2e concours | Disque 2e concours
MF MM BM BF BM BF BF et BM BF et BM
Marche 2000 BM-BF
e 3000m MM-MF
17h30 17h30 Remise des récompenses




