
 RELAIS CROSS DE RUMILLY
Samedi 7 novembre 2026

Programme / Horaires

Heure Catégorie Année de 
Naissance

Parcours Nombre de 
boucles

Distance Totale Modalités d’insciption

10h30 U14 - Benjamins - BE 2014-2015 A-1200m 2x2 4800m OPEN
Licenciés FFA Haute-Savoie*

11h00 U 16- Minimes- MI 2013-2012 A1200m 2x2 4800 OPEN
Licenciés FFA Haute-Savoie*

11h30 U18- Cadets-CA
U20 – Juniors – JU
U23 – Espoirs – ES
SENIORS – SE
MASTERS - MA

2006-2007
2009-2008
2007 à 2005
1993 à 2004
1992 et avant

A- 1200m 2x3 7200m Licenciés FFA Haute-Savoie*

12h15 OPEN Non licenciés 2015 et avant A- 1200m 2x2 4800m OPEN (Non Licenciés)
https://www.helloasso.com/asso

ciations/rumilly-athle-74

13h15 U10-Eveil Athlétique-
EA

2019-2018 B- 800m 2x1 1600m OPEN
Licenciés FFA Haute-Savoie*

13h45 U12-Poussins - PO 2017-2016 A- 1200m 2x1 2400m OPEN
Licenciés FFA Haute-Savoie*

14h30 OPEN FAMILLES 
( parents + enfants nés 
en 2016 à 2019)

Relayeur 1 (parent)
Relayeur 2 (enfant)
Relayeur 1 (parent)

A-1200m
B – 800m
A- 1200m

1
1
1

3200m OPEN (Non Licenciés)
https://www.helloasso.com/asso

ciations/rumilly-athle-74

 *Epreuve gratuite pour les licenciés FFA inscrits par les clubs de Haute-Savoie. Chaque club peut engager plusieurs équipes.  A l’intérieur d’une 
même course, une équipe peut être composée de 2 relayeurs de catégories différentes, sous réserve qu’ils remplissent les conditions d’âge spécifiées 
dans le tableau. Le classement de la course sera effectué dans la catégorie du relayeur le plus âgé (Cadets, Juniors, Toutes Catégories).



RELAIS CROSS DE RUMILLY - Parcours A -BOUCLE 1200 m 
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REGLEMENT DU RELAIS-CROSS.

Article 1     : Organisation
La course est organisée par RUMILLY ATHLE 74.
L'épreuve consiste en un relais cross sur deux boucles suivant la catégorie, par équipe de deux coureurs.
La course se déroulera le 7 novembre 2026, au petit plan d'eau de Rumilly.

Article 2     :Participation
2,1 Courses clubs FFA
Epreuve gratuite pour les licenciés FFA inscrits par les clubs de Haute-Savoie. Chaque club peut engager plusieurs équipes. 

2,2 Courses Open
Ouvertes aux non licenciés.
L'inscription se fera en ligne via la plateforme hello asso jusqu'au mardi 3 novembre. Le paiement de 10 euros se fera lors de cette inscription. Une 
copie de la licence sportive autorisant la compétition ou une attestation parcours de prévention santé devra être fournie lors de l'inscription en ligne. 
Tout document non conforme entraînera l'impossibilité de prendre le départ.

Les inscriptions sur place ne se feront qu'en fonction des disponibilités, moyennant le paiement de 15 euros.

2,3     : Participations
Les personnes nées après 2011 ne peuvent participer qu'à une course dans la journée.

Article 3: Annulation
Aucun remboursement ne sera effectué sauf annulation par le club pour raison de force majeure.

Article 4: Assurance et Responsabilité
 Toute personne inscrite à la course est couverte par la responsabilité civile fournie au club par la FFA pour cette manifestation. Les participants sont 
invités à avoir une individuelle accident. Les coureurs possédant une licence sportive sont protégés par les garanties associées à celle-ci.
L'organisateur décline toute responsabilité en cas d'accident survenant du fait d'un coureur.
L'organisation ne peut être tenue responsable en cas de vol des affaires personnelles ou de dégradation de matériel.
La sécurité et l'assistance médicale des participants est du ressort de l'organisateur qui mettra en place un dispositif prévisionnel de secours assuré avec 
les moyens logistiques nécessaires.
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Article 5: Déroulement des courses

Article 5,1 : organisation générale
7 courses sont organisées : éveils, poussins, benjamins, minimes, cadets, juniors et plus, open famille et open ado-adulte ou adulte-adulte. L'open enfants 
est intégré aux courses éveils et poussins. 
Pour les petites catégories : en cas d'équipe enfants d'âge différents, l'équipe sera placée dans la catégorie de l'enfant le plus jeune, pour respecter les 
préconisations FFA en terme de distance maximale.
Courses toutes Catégories : A l’intérieur d’une même course, une équipe peut être composée de 2 relayeurs de catégories différentes, mais le classement 
de la course sera effectué dans la catégorie du relayeur le plus âgé.

Le club se réserve le droit de modifier le parcours et les horaires ( contraintes liées aux nombres d'inscrits, météo ou toute autre raison le justifiant)

Article 5,2: chronométrie
Les courses enfants (Eveils, Poussins), et famille ne sont pas chronométrées et ne donnent pas lieu à un classement officiel. Les autres courses sont 
chronométrées en manuel, ces courses étant non qualificatives et donc sans enjeu si ce n'est de se faire plaisir. Un système de caméra pourra être installé 
si le nombre de participants le nécessite.

Article 5,3: avant la course
Le retrait des dossards devra se faire 45 minutes avant le départ de la course. Chaque coureur devra porter son dossard devant, correctement épinglé 
pour permettre la lisibilité à l'arrivée.  Les consignes concernant la sécurité, notamment dans la zone de transmission de relais, seront données avant le 
départ. Tout non-respect des consignes pourra entrainer une pénalité ou une disqualification.

Article 5,4: pendant la course
Des bénévoles chargés de la sécurité et du respect du parcours feront signaleront tout comportement inapproprié. Aucune personne non inscrite n'est 
autorisé à courir à côté d'un participant. Les chiens et poussettes sont interdits sur le parcours.
.
Article 6   

En s'inscrivant, chaque coureur accepte ce règlement dans son intégralité.
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